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Раздел 1. «Характеристика программы»

1.1. Актуальность программы
1.1.1. Нормативную правовую основу разработки программы составляют: 

- статьи 9, 16 Федерального закона от 27.07.2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях по защите информации»,

- Федеральный закон от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ (ред. от 11.06.2021 г.) «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»,

- часть 11 статьи 13, часть 2 статьи 16, часть 4, части 6 – 16 статьи 76 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, №53, ст. 7598; 2013, №19, ст. 2326; №23, ст. 2878; №27, ст. 3462; №30, ст. 4036; №48, ст. 6165; 2014, №6, ст. 562, ст. 566; №19, ст. 2289; №22, ст. 2769; №23, ст. 2930, ст. 2933; №26, ст. 3388; №30, ст. 4217, ст. 4257, ст. 4263; 2015, №1, ст. 42, ст. 53, ст. 72; №14, ст. 2008; №18, ст. 2625; №27, ст. 3951, ст. 3989; №29, ст. 4339, ст. 4364; №51, ст. 7241; 2016, №1, ст. 8, ст. 9, ст. 24, ст. 72, ст. 78; №10, ст. 1320; №23, ст. 3289, ст. 3290; №27, ст. 4160, ст. 4219, ст. 4223, ст. 4238, ст. 4239, ст. 4245, ст. 4246, ст. 4292; 2017, №18, ст. 2670; №31, ст. 4765),

- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего профессионального образования по направлению подготовки 050100 Педагогическое образование (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 декабря 2009 г. №788),

- приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. №499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»,

 - приказ Министерства образования и науки РФ от 15 ноября 2013 г. №1244 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. №499»,

- приказ Министерства здравоохранения РФ от 05.11.2013 года №822н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях»,

- приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
1.1.2. Дополнительная профессиональная программа (программа повышения квалификации) «Реализация требований обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе учителя физической культуры» разработана на основе профессиональных стандартов (квалификационных требований):

- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего профессионального образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 декабря 2009 года №788);

- Профессиональный стандарт педагога (приказ Минтруда РФ от 18.10.2013 г. №544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». Зарегистрирован в Минюсте РФ 6.12.2013 г. Регистрационный №30550).

1.2. Цель программы

Цель программы - совершенствование профессиональных компетенций педагогов в сфере реализации требований обновлённых ФГОС НОО и ФГОС ООО на уроках физической культуры.
1.3. Планируемые результаты обучения

В результате освоения программы обучающийся должен усовершенствовать знания и умения для цели развития трудовой функции «Обучение».
	Трудовая 

функция
	Трудовое 

действие
	Знать
	Уметь

	Профессиональный

стандарт «Педагог» (педагогическая деятельность в сфере дошкольного,
начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)

Общепедагогическая

функция. Обучение.
	Осуществление

профессиональной деятельности

в соответствии с требованиями

федеральных государственных

образовательных стандартов

начального

общего, основного общего

образования по физической культуре
	Отличительные

особенности

обновленных ФГОС

НОО/ФГОС ООО,

примерных рабочих

программ по физической культуре
	Применять обновленные

ФГОС НОО/ФГОС ООО,

примерные рабочие

программы для анализа

УМК, проектирования

учебного занятия,

разработки учебных

заданий по физической культуре


1.4. Категория обучающихся: учителя физической культуры, реализующие программы начального общего и основного общего образования.

1.5. Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных технологий.
1.6. Режим занятий, срок освоения программы
- Режим занятий – 4 часа в день.

- Срок освоения программы – 72 часа.

Раздел 2. «Содержание программы»
2.1. Учебный (тематический) план
	№ п/п
	Название модулей (разделов) и тем
	Всего часов 
	Виды учебных занятий, 

учебных работ
	Формы контроля


	Трудоемкость для ППС



	
	
	
	Лекции 


	Самостоятельная работа, час
	
	

	1.
	Основы государственной политики в области образования и воспитания

	1.1.
	Модуль 1. Государственная политика в сфере образования
	4
	4
	
	
	

	1.1.1.
	Основы государственной политики в сфере воспитания. Базовые ценности российского общества
	1
	1
	
	
	

	1.1.2.
	Программирование воспитания в образовательных организациях
	1
	1
	
	
	

	1.1.3.
	Кадровое обеспечение воспитательной работы
	1
	1
	
	
	

	1.1.4.
	Взаимодействие с родителями в образовательных организациях
	1
	1
	
	
	

	1.2.
	Модуль 2. Методическое обеспечение школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников
	4
	2
	2
	
	

	1.2.1.
	Методическое обеспечение школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников
	4
	2
	2
	
	

	1.3.
	Модуль 3. Механизмы и технологии организации волонтерской деятельности в образовательной организации
	4
	4
	
	
	

	1.3.1.
	Юридические аспекты работы с детьми
	1
	1
	
	
	

	1.3.2.
	Психолого-педагогические основы организации добровольческой деятельности среди школьников
	1
	1
	
	
	

	1.3.3.
	Методика организации коллективного творческого дела
	1
	1
	
	
	

	1.3.4.
	Модель компетенций волонтера
	1
	1
	
	
	

	1.4.
	Модуль 4. Новые цифровые технологии и их применение к образовательному процессу
	4
	2
	2
	
	

	1.4.1.
	Перспективные технологии в образовании
	1
	1
	
	
	

	1.4.2.
	Особенности современных образовательных технологий в цифровой образовательной среде
	2
	
	2
	
	

	1.4.3.
	Возможности цифровых образовательных платформ для организации учебного процесса и оценивания учебных достижений обучающихся
	1
	1
	
	Промежуточное тестирование
	

	2. 
	Профессиональный блок

	2.1.
	Модуль 1. «Содержание и механизмы реализации обновлённых ФГОС НОО, ФГОС ООО»
	14
	7
	7
	Промежуточное тестирование
	

	2.1.1.
	Содержание ФГОС НОО. Содержание ФГОС ООО
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2.1.2.
	Ключевые различия ФГОС-2009/2010 и ФГОС-2021
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2.1.3.
	Личностные, метапредметные и предметные результаты в обновлённых ФГОС НОО, ФГОС ООО
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2.1.4.
	Примерные рабочие программы ФГОС НОО, ФГОС ООО. Проектирование учебного занятия на основе примерной рабочей программы
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2.1.5.
	Конструирование учебных заданий по формированию результатов обучения
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2.1.6.
	Системно-деятельностный подход как основа обновлённых ФГОС. Требования к результатам освоения программ НОО, ООО
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2.1.7.
	Основные виды учебных занятий. Формы организации учебной деятельности и их особенности
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2.1.8.
	Основы физического развития и воспитания школьников
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2.1.9.
	Развитие системы преподавания физической культуры
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2.1.10.
	Методика преподавания физической культуры
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2.1.11.
	Физкультурно-спортивная оздоровительная работа в соответствии с ФГОС НОО
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2.1.12.
	Проектирование процесса физического воспитания в соответствии с ФГОС НОО. Проектирование процесса физического воспитания в средней школе по ФГОС
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2.1.13.
	Внеурочная деятельность как необходимое условие реализации ФГОС
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2.1.14.
	Инструкция по технике безопасности на занятиях физической культурой
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2.2.
	Модуль 2. «Формирование функциональной грамотности на уроках физической культуры в соответствии с обновлёнными ФГОС НОО, ФГОС ООО»
	9
	7
	2
	Промежуточное тестирование
	

	2.2.1.
	Функциональная грамотность человека: содержание. Структура функциональной грамотности
	1
	1
	
	
	

	2.2.2.
	Концепции формирования функциональной грамотности. Технология формирования функциональной грамотности школьника
	1
	1
	
	
	

	2.2.3.
	Развитие функциональной грамотности на уроках физкультуры
	1
	1
	
	
	

	2.2.4.
	Рекомендации по формированию у обучающихся функциональной грамотности на уроках физической культуры
	1
	1
	
	
	

	2.2.5.
	Рекомендации по проектированию заданий на проверку уровня сформированности функциональной грамотности на уроках физической культуры
	1
	
	1
	
	

	2.2.6.
	Универсальные методики формирования функциональной грамотности на уроках физической культуры
	1
	
	1
	
	

	2.2.7.
	Технология развития критического мышления на уроках физической культуры как средство формирования функциональной грамотности
	1
	1
	
	
	

	2.2.8.
	Методика мониторинговых исследований развития и физической подготовленности обучающихся как способ формирования функциональной грамотности
	1
	1
	
	
	

	2.2.9.
	Модульные надпредметные программы как способ формирования функциональной грамотности
	1
	1
	
	
	

	2.3.
	Модуль 3. «Инновационные технологии в преподавании физической культуры»
	8
	4
	4
	Промежуточное тестирование
	

	2.3.1.
	Значение инновационных технологий и причина их использования. Нетрадиционные методы в физическом воспитании
	1
	
	1
	
	

	2.3.2.
	Здоровьесберегающие технологии
	1
	1
	
	
	

	2.3.3.
	Самостоятельные занятия спортом
	1
	
	1
	
	

	2.3.4.
	Применение средств роуп-скиппинга
	1
	1
	
	
	

	2.3.5.
	Личностно-ориентированная технология
	1
	1
	
	
	

	2.3.6.
	Информационно-коммуникативные технологии
	1
	
	1
	
	

	2.3.7.
	Технология дифференцированного физкультурного образования
	1
	1
	
	
	

	2.3.8.
	Результативность инновационных технологий
	1
	
	1
	
	

	2.4.
	Модуль 4. «Методы повышения мотивации обучающихся к урокам физической культуры»
	8
	4
	4
	Промежуточное тестирование
	

	2.4.1.
	Проблемы двигательной активности современных школьников
	1
	
	1
	
	

	2.4.2.
	Мотивационная сфера, нравственные приоритеты и ценностные ориентиры как основа спортивно-оздоровительной деятельности в школе
	1
	1
	
	
	

	2.4.3.
	Направления формирования у обучающихся потребности в интенсивных занятиях физической культурой
	1
	
	1
	
	

	2.4.4.
	Потребность обучающихся в двигательной активности
	1
	
	1
	
	

	2.4.5.
	Стадии мотивации к физкультурно-спортивной деятельности
	1
	
	1
	
	

	2.4.6.
	Факторы, снижающие мотивацию к урокам физкультуры
	1
	1
	
	
	

	2.4.7.
	Формирование мотивации к занятиям физической культурой на разных возрастных этапах
	1
	1
	
	
	

	2.4.8.
	Роль знаний в формировании мотивации к занятиям физической культурой
	1
	1
	
	
	

	2.5.
	Модуль 5. «Методика подготовки обучающихся к выполнению норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	17
	10
	7
	Промежуточное тестирование
	

	2.5.1.
	Комплекс ГТО: основные положения. Организация тестирования обучающихся в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	1
	
	1
	
	

	2.5.2.
	Общая характеристика двигательных способностей. Теоретико-методические основы развития двигательных способностей
	1
	
	1
	
	

	2.5.3.
	Развитие силовых способностей обучающихся
	1
	1
	
	
	

	2.5.4.
	Развитие скоростных способностей обучающихся
	1
	1
	
	
	

	2.5.5.
	Развитие выносливости обучающихся
	1
	1
	
	
	

	2.5.6.
	Развитие гибкости обучающихся
	1
	1
	
	
	

	2.5.7.
	Развитие координационных способностей обучающихся
	1
	1
	
	
	

	2.5.8.
	Методическое обеспечение организации и проведения испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	1
	
	1
	
	

	2.5.9.
	Организационно-методические основы внеурочной работы с обучающимися по комплексу ГТО
	1
	
	1
	
	

	2.5.10.
	Разработка программы внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности по подготовке обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО
	1
	1
	
	
	

	2.5.11.
	Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательной организации при подготовке обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО
	1
	1
	
	
	

	2.5.12.
	Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня при подготовке обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО
	1
	1
	
	
	

	2.5.13.
	Методическое обеспечение форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы по пропаганде комплекса ГТО в образовательной организации
	1
	1
	
	
	

	2.5.14.
	Организация и проведение фестивалей Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в образовательном учреждении
	1
	1
	
	
	

	2.5.15.
	Особенности проведения в образовательных организациях Всероссийской акции «Мы готовы к ГТО»
	1
	
	1
	
	

	2.5.16.
	Проектирование информационной веб-страницы, направленной на создание позитивного физкультурно-спортивного пространства в образовательной организации
	1
	
	1
	
	

	2.5.17.
	Организация волонтерских клубов ГТО
	1
	
	1
	
	

	3.
	Итоговая аттестация
	
	
	
	Итоговая аттестационная работа
	1 об-ся x 0,75 ак.ч.

	
	Итого:
	72
	44
	28
	
	


2.2. Календарный учебный график
Календарным графиком является расписание учебных занятий, которое составляется и утверждается для каждой учебной группы.
2.3. Рабочая программа (содержание)
1. «Основы государственной политики в области образования и воспитания»

1.1. Модуль 1. Государственная политика в сфере образования
1.1.1. Основы государственной политики в сфере воспитания. Базовые ценности российского общества (1 час).

Государственная политика в области воспитания в Российской Федерации. Ключевые аспекты и направления развития системы воспитания. Нормативная правовая база. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. Стратегия национальной безопасности. Актуальные проекты в области воспитания.

Российские базовые (национальные, гражданские) нормы и ценности: общее понятие. Духовная культура народов России, традиционные российские духовно-нравственные и социокультурные ценности как источник российских базовых ценностей. Конституция как легитимный (законный) источник российских базовых национальных норм и ценностей.

Российские базовые ценности — инвариантное содержание воспитания в российском обществе и в системе образования. Состав российских базовых национальных ценностей, их характеристики, взаимосвязь, основные группы.

Российские базовые ценности в нормативно-правовых актах, государственных документах, программах воспитания. Целевые ориентиры результатов воспитания обучающихся в образовательных организациях на основе российских базовых ценностей.

1.1.2. Программирование воспитания в образовательных организациях (1 час).

Цель и задачи воспитания. Инвариантное и вариативное содержание воспитания. Ценностно-целевые основы при разработке программы воспитания. Подходы и принципы при разработке программы воспитания. Базовые российские ценности в программе воспитания. Направления воспитания. Структура примерной программы воспитания.

1.1.3. Кадровое обеспечение воспитательной работы (1 час).

Осуществление воспитательной деятельности в образовательных организациях в соответствии с профессиональным стандартом. Трудовая функция «воспитательная деятельность» профессионального стандарта педагогических работников. Кадровое обеспечение воспитательного процесса в образовательных организациях. Роль классного руководителя и куратора. Педагогический имидж. Профессиональная педагогическая траектория. Конкурсы профессионального мастерства как ресурсы совершенствования профессиональной компетенции.

1.1.4. Взаимодействие с родителями в образовательных организациях (1 час).
Современные подходы к организации родительского просвещения и семейного воспитания. Вовлечение родителей (законных представителей) в систему воспитания в образовательных организациях. Роль семьи в воспитании ребенка и формировании ценностей. Ценности традиционной российской семьи. Взаимодействие педагогов и родителей в образовательной организации.

Актуальные проекты ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования» для родителей (законных представителей): журнал «Семья и школа», всероссийский проект «Открытые родительские собрания», всероссийский проект «Открытые уроки», марафоны.

1.2. Модуль 2. «Методическое обеспечение школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников».

1.2.1. Методическое обеспечение школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников (4 часа)

Нормативное обеспечение школьного и муниципального этапов олимпиады. Задачи Всероссийской олимпиады школьников по всем предметам на школьном и муниципальном этапах. Функции предметно-методических комиссий и организационного комитета. Что такое организационно-технологическая модель проведения олимпиады. Функции жюри соответствующего уровня олимпиады.

1.3. Модуль 3. «Механизмы и технологии организации волонтерской деятельности в образовательной организации»
1.3.1. Юридические аспекты работы с детьми (1 час).
Нормативные документы для создания волонтерского отряда. Технология создания школьного волонтерского отряда. Личные данные детей.

1.3.2. Психолого-педагогические основы организации добровольческой деятельности среди школьников (1 час).
Ведущий вид деятельности на разных возрастных этапах. Методы работы с обучающимися разного возраста. Мотивация и вовлечение в волонтерскую деятельность школьников. Пять групп мотивации в волонтерской деятельности. Потеря интереса к волонтерской деятельности и искажение образа волонтера. Форматы вовлечение школьников в работу волонтерского центра.
1.3.3. Методика организации коллективного творческого дела (1 час).
Методы и приемы обучения волонтеров-школьников. Приемы и формы работы со школьниками. Индивидуальный подход, поощрение и поддержка школьников. Методика организации коллективного творческого дела (этапы и стадии). Этический кодекс педагога в работе с детьми.
1.3.4. Модель компетенций волонтера (1 час).
Влияние стиля поведения человека на результаты его труда. Компетенция как устойчивый стиль поведения, имеющий важное значение для успеха в определенной деятельности.

Модель компетенций участника добровольческой деятельности состоит из следующих блоков.  Ценностные установки, личные и деловые компетенции, социальные компетенции, предметная компетентность.
1.4. Модуль 4. «Новые цифровые технологии и их применение к образовательному процессу»

1.4.1. Перспективные технологии в образовании (1 час).
Новые цифровые технологии в образовании. Цели цифровой трансформации образования. Обеспечение образовательного процесса цифровыми инструментами. Технологии искусственного интеллекта в образовании. Технологии виртуальной реальности в образовании. Технология блокчейн в образовании.
1.4.2. Особенности современных образовательных технологий в цифровой образовательной среде (2 часа).
Смешанное обучение. Принципы смешенного обучения. Модели смешанного обучения. «Перевёрнутый класс». Адаптивное обучение. Микрообучение. Геймификация. Построение и реализация индивидуальных образовательных маршрутов.

1.4.3. Возможности цифровых образовательных платформ для организации учебного процесса и оценивания учебных достижений обучающихся (1 час).
Обзор цифровых образовательных платформ: Онлайн-платформа «Учи.ру»; Онлайн-платформа «Яндекс.учебник; Цифровая образовательная платформа «ЯКласс»; Цифровая образовательная платформа «Дневник.ру»; Образовательный портал для подготовки к экзаменам СДАМ ГИА: РЕШУ ВПР, ОГЭ, ЕГЭ; Российская электронная школа (РЭШ).
Сервисы для организации онлайн тестирования. Сервисы и инструменты для оценивания письменных работ. Сервисы и инструменты для оценивания устных опросов. Средства онлайн-визуализации для организации деятельности и оценивания достижений обучающихся. Портфолио как средство оценивания достижений обучающихся.

2. «Профессиональный блок»

2.1. Модуль 1. «Содержание и механизмы реализации обновлённых ФГОС НОО, ФГОС ООО»
2.1.1. Содержание ФГОС НОО. Содержание ФГОС ООО (1 час).
Общие положения ФГОС НОО от 31 мая 2021 года. Требования к программе начального общего образования. Общие положения ФГОС ООО от 31 мая 2021 года. Требования к программе основного общего образования.
2.1.2. Ключевые различия ФГОС-2009/2010 и ФГОС-2021 (1 час).
Преемственность Стандартов. Основные отличия ФГОС-2021. Введённые понятия: «функциональная грамотность», «дистанционные образовательные технологии», «верифицированные образовательные ресурсы» (в контексте понятия «безопасность»), «учебно-исследовательская деятельность», «проектная деятельность» (понятия разделены).
2.1.3. Личностные, метапредметные и предметные результаты в обновлённых ФГОС НОО, ФГОС ООО (1 час).
Личностные результаты (ценности и мотивация). Метапредметные результаты («soft skills»). Предметные результаты.
2.1.4. Примерные рабочие программы ФГОС НОО, ФГОС ООО. Проектирование учебного занятия на основе примерной рабочей программы (1 час).
Содержание и структура примерной рабочей программы по физической культуре для 1-4 классов, для 5-9 классов. Структура примерной рабочей программы по физической культуре. Требования к рабочим программам. Основные компоненты современного учебного занятия. Алгоритм разработки учебного занятия.

2.1.5. Конструирование учебных заданий по формированию результатов обучения (1 час).
Структура учебной задачи (задания). Формирование базовых логических действий (формулировки заданий). Формирование базовых исследовательских действий (формулировки заданий). Формирование умений работы с информацией (формулировки заданий). Формирование умения общаться (формулировки заданий). Формирование умения осуществлять совместную деятельность (формулировки заданий). Формирование умения самоорганизации, самоконтроля. Формирование эмоционального интеллекта, умений принятия себя и других.
2.1.6. Системно-деятельностный подход как основа обновлённых ФГОС. Требования к результатам освоения программ НОО, ООО (1 час).
Системно-деятельностный подход: история и содержание понятия. Системно-деятельностный подход в контексте иных методологических подходов. Понятие «деятельность». Структура деятельности. Особенности реализации системно-деятельностного подхода. Системно-деятельностный подход и универсальные учебные действия. Требования к личностным результатам. Требования к метапредметным результатам. Требования к предметным результатам.
2.1.7. Основные виды учебных занятий. Формы организации учебной деятельности и их особенности (1 час).
Виды учебных занятий. Основные проектируемые компоненты урока. Этапы учебного занятия. Отличие учебной задачи от учебного задания.
2.1.8. Основы физического развития и воспитания школьников (1 час).
Основы ведения здорового образа жизни в школьном возрасте. Особенности развития физических качеств школьников разных возрастов. Принципы формирования здорового образа жизни школьников. Особенности развития физических качеств школьников разных возрастов.
2.1.9. Развитие системы преподавания физической культуры (1 час).
Цели и задачи развития системы преподавания физической культуры в  общеобразовательных организациях. Нормативные документы и программно-методическое обеспечение предмета «Физическая культура». Основные направления Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях. Содержание направлений Концепции.
2.1.10. Методика преподавания физической культуры (1 час).
Методы и средства, применяемые в обучении физической культуре. Формы и виды учебной деятельности в рамках физического воспитания. Здоровьесберегающие технологии на уроках физической культуры. Методы, направленные на совершенствование двигательных навыков и развитие физических способностей.
2.1.11. Физкультурно-спортивная оздоровительная работа в соответствии с ФГОС НОО (1 час).
Нормативно-правовые документы, определяющие физкультурно-оздоровительную работу с младшими школьниками. Цели и задачи физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с младшими школьниками в соответствии с требованиями ФГОС НОО. Формы внеклассной физкультурно-оздоровительной работы в начальной школе.
2.1.12. Проектирование процесса физического воспитания в соответствии с ФГОС НОО. Проектирование процесса физического воспитания в средней школе по ФГОС (1 час).
Проектирование учебного процесса в начальной школе: общие положения. Особенности урока физической культуры в соответствие с требованиями ФГОС НОО. Результаты обучающихся на этапе начального общего образования Содержание учебного предмета «Физическая культура» в средней школе. Особенности урока физической культуры в соответствии с ФГОС ООО. Современные образовательные технологии на уроках физической культуры.
2.1.13. Внеурочная деятельность как необходимое условие реализации ФГОС (1 час).
Нормативно-правовое и методическое обеспечение внеурочной деятельности. Интеграция урочной и внеурочной деятельности в условиях ФГОС. Направления, виды и формы организации внеурочной деятельности по ФГОС. Связь урочной и внеурочной деятельности на разных уровнях школьного образования.
2.1.14. Инструкция по технике безопасности на занятиях физической культурой (1 час).
Общие положения инструкции для обучающихся. Требования безопасности перед началом урока. Требования безопасности на уроке. Требования безопасности по окончании урока. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
2.2. Модуль 2. «Формирование функциональной грамотности на уроках физической культуры в соответствии с обновлёнными ФГОС НОО, ФГОС ООО»

2.2.1. Функциональная грамотность человека: содержание. Структура функциональной грамотности (1 час).
Этапы развития понятия о функциональной грамотности. Отличительные черты функциональной грамотности. Функциональная грамотность на ступени общего образования. Уровни функциональной грамотности.
2.2.2. Концепции формирования функциональной грамотности. Технология формирования функциональной грамотности школьника (1 час).
Личностно-ориентированная концепция. Деятельностная концепция. Контекстно-компетентностная конпенция. Партисипативная концепция. Поисково-творческая концепция. Содержание этапов педагогической деятельности по развитию отдельных компонентов функциональной грамотности школьников.
2.2.3. Развитие функциональной грамотности на уроках физкультуры (1 час).
Проявление ключевых компетенций в области физической культуры. Деятельность учителя физической культуры по формированию ключевых компетенций обучающихся.
2.2.4. Рекомендации по формированию у обучающихся функциональной грамотности на уроках физической культуры (1 час).
Функциональная грамотность рассматривается как метапредметный образовательный результат. Читательская грамотность на уроках физической культуры. Математическая грамотность на уроках физической культуры. Финансовая грамотность на уроках физической культуры. Развитие креативного мышления на уроках физической культуры. Естественнонаучная грамотность на уроках физической культуры.
2.2.5. Рекомендации по проектированию заданий на проверку уровня сформированности функциональной грамотности на уроках физической культуры (1 час).
Задания на формирование математической грамотности. Элементы сторителлинга в формировании читательской грамотности. Особенности разработки практико-ориентированных заданий.
2.2.6. Универсальные методики формирования функциональной грамотности на уроках физической культуры (1 час).
Методика «Природа — городу — человеку». Методика «Алгоритм». Методика «Маршрут». Методика «Оценка–прогноз–действие». Методика «За» и «против». Методика «Редуцированная таксономия целей обучения».
2.2.7. Технология развития критического мышления на уроках физической культуры как средство формирования функциональной грамотности (1 час).
Использование технологии развития критического мышления на уроках физкультуры при формировании функциональной грамотности. Цель данной технологии. Основа технологии развития критического мышления.
2.2.8. Методика мониторинговых исследований развития и физической подготовленности обучающихся как способ формирования функциональной грамотности (1 час).
Грамотность в вопросах собственного здоровья как индикатор функциональной грамотности. Цель методики. Урок-валеологический практикум для оценки показателей здоровья обучающихся.
2.2.9. Модульные надпредметные программы как способ формирования функциональной грамотности (1 час).
Понятие «Надпредметная программа». Этапы формирования функциональных знаний как личностных новообразований  в деятельности. Надпредметная модульная программа «парковые уроки».
2.3. Модуль 3. «Инновационные технологии в преподавании физической культуры»
2.3.1. Значение инновационных технологий и причина их использования. Нетрадиционные методы в физическом воспитании (1 час).
Понятие «инновация». Инновационные воспитательные и образовательные технологии. Инновационные технологии на уроках физической культуры: здоровьесберегающие технологии, личностно-ориентированная технологии, информационно-коммуникативные технологии, технология дифференцированного физкультурного образования. Нетрадиционные технологии для укрепления организма и самопрофилактики заболеваний. 
2.3.2. Здоровьесберегающие технологии (1 час).
Цель здоровьесберегающих технологий. Основные здоровьесберегающие технологии.
2.3.3. Самостоятельные занятия спортом (1 час).
Домашние задания по физической культуре. Контроль за выполнением заданного на дом.
2.3.4. Применение средств роуп-скиппинга (1 час).
Понятие «Роуп-скиппинг». Оздоровительная направленность роуп-скиппинга. Рекреативная направленность роуп-скиппинга. Повышение уровня физической подготовленности посредством роуп-скиппинга. Спортивная направленность роуп-скиппинга.

2.3.5. Личностно-ориентированная технология (1 час).
Сущность использования личностно-ориентированной технологии для формировании осознанной потребности в физкультурно-оздоровительной и спортивно-творческой деятельности обучающихся.
2.3.6. Информационно-коммуникативные технологии (1 час).
Учебные занятия по физической культуре с использованием информационно-коммуникативных технологий. Физкультурно-спортивная деятельность. Самостоятельные занятия по физической культуре. Сдача норм комплекса ГТО.

2.3.7. Технология дифференцированного физкультурного образования (1 час).
Понятие «Технология дифференцированного физкультурного образования» (ТДФО). Содержание ТДФО. Сущность ТДФО.
2.3.8. Результативность инновационных технологий (1 час).
Варианты использования инновационных технологий для повышения эффективности и качества урока физической культуры. 
2.4. Модуль 4. «Методы повышения мотивации обучающихся к урокам физической культуры»
2.4.1. Проблемы двигательной активности современных школьников (1 час).
Задачи современной школы для повышения мотивации к двигательной активности у детей. 
2.4.2. Мотивационная сфера, нравственные приоритеты и ценностные ориентиры как основа спортивно-оздоровительной деятельности в школе (1 час).
Проблемы реализации здоровьесберегающего потенциала физической культуры и спорта с целью укрепления и сохранения физического, психического и психофизиологического здоровья обучающихся, формирования навыков здорового образа жизни.
2.4.3. Направления формирования у обучающихся потребности в интенсивных занятиях физической культурой (1 час).
Направления работы для формирования у школьников потребности в интенсивных занятиях физической культурой: организационно-деятельностное направление, оздоровительное направление, гигиеническое направление, функциональное направление.
2.4.4. Потребность обучающихся в двигательной активности (1 час).
Потребности в двигательной активности у дошкольников, младших школьников, старших школьников. Причины негативного отношения учащихся к урокам физической культуры.
2.4.5. Стадии мотивации к физкультурно-спортивной деятельности (1 час).
Стадия генерализации. Стадия дифференциации. Стадия стабилизации.
2.4.6. Факторы, снижающие мотивацию к урокам физкультуры (1 час).
Комплекс мероприятий, поддерживающих мотивацию к занятиям физкультурой. 
2.4.7. Формирование мотивации к занятиям физической культурой на разных возрастных этапах (1 час).
Формирование мотивации к занятиям физической культурой в дошкольном возрасте, младшем школьном возрасте, подростковом возрасте, юношеском возрасте.
2.4.8. Роль знаний в формировании мотивации к занятиям физической культурой (1 час).
Особенности физического воспитания обучающихся в процессе физической активности в дошкольном возрасте, младшем школьном возрасте, подростковом возрасте, юношеском возрасте.
2.5. Модуль 5. «Методика подготовки обучающихся к выполнению норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
2.5.1. Комплекс ГТО: основные положения. Организация тестирования обучающихся в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (1 час).
Задачи Комплекса ГТО. Составляющие части Комплекса ГТО. Нормативно-тестирующая часть Комплекса ГТО. Спортивная часть Комплекса ГТО. Особенности организации тестирования обучающихся в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
2.5.2. Общая характеристика двигательных способностей. Теоретико-методические основы развития двигательных способностей (1 час).
Определение «двигательные способности». Понятия по отношению к двигательным способностям: «развитие», «совершенствование», «воспитание». Понятие «двигательная подготовленность». Показатели двигательных способностей: абсолютные и относительные. Виды двигательных способностей: специальные, специфические и общие. Возрастно-половые и индивидуальные особенности развития двигательных способностей.
2.5.3. Развитие силовых способностей обучающихся (1 час).

Виды силовых способностей: собственно-силовые, скоростно-силовые и силовая выносливость. Критерии и методы оценки силовых способностей. Факторы, определяющие развитие силовых способностей. Возрастно-половые и индивидуальные особенности развития силовых способностей. Задачи развития силовых способностей. Средства и методики развития силовых способностей. 
2.5.4. Развитие скоростных способностей обучающихся (1 час).
Определение понятия, виды скоростных способностей. Критерии и методы оценки скоростных способностей. Факторы, определяющие развитие скоростных способностей. Возрастно-половые и индивидуальные особенности развития скоростных способностей. Прирост быстроты у школьников различных возрастных групп. Задачи развития скоростных способностей. Средства и методики развития скоростных способностей. Дозирование нагрузки в упражнениях, направленных на развитие скоростных способностей.

2.5.5. Развитие выносливости обучающихся (1 час).
Определение и виды выносливости. Общая выносливость. Специальная выносливость. Скоростной выносливость. Силовая выносливость. Координационная выносливость. Тотальная выносливость. Критерии и методы оценки выносливости. Факторы, определяющие развитие выносливости. Возрастно-половые и индивидуальные особенности развития выносливости у детей школьного возраста.  
2.5.6. Развитие гибкости обучающихся (1 час).
Определение и виды гибкости. Критерии и методы оценки гибкости. Факторы, определяющие развитие гибкости. Возрастно-половые и индивидуальные особенности развития гибкости у детей школьного возраста.

2.5.7. Развитие координационных способностей обучающихся (1 час).
Определение и виды координационных способностей. Критерии и методы оценки координационных способностей. 
2.5.8. Методическое обеспечение организации и проведения испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) (1 час).
Этапы подготовки и выполнения норм Комплекса ГТО. Порядок тестирования физической подготовленности населения.
2.5.9. Организационно-методические основы внеурочной работы с обучающимися по комплексу ГТО (1 час).
Программа внеурочной работы с обучающимися по комплексу ГТО: цели и задачи, описание и методическое обеспечение. План реализации внеурочной работы с обучающимися по комплексу ГТО.
2.5.10. Разработка программы внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности по подготовке обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО (1 час).
Примерная программа внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности по подготовке школьников к сдаче нормативов комплекса ГТО. Пояснительная записка. Предполагаемые результаты реализации программы. Рекомендации по созданию ресурсов реализации программы. Этапы реализации программы внеурочной деятельности по комплексу ГТО. Организационная работа. Спортивные мероприятия по комплексу ГТО. Агитационно-пропагандистская работа. Врачебный контроль и медико-санитарный надзор. Внеурочные формы занятий по комплексу ГТО. Организация спортивных соревнований и контрольных прикидок по программе комплекса ГТО. Материально-техническая оснащенность внеурочных занятий.

2.5.11. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательной организации при подготовке обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО (1 час).
Общешкольные физкультурно-массовые и спортивные мероприятия для подготовки к выполнению нормативов комплекса ГТО. Задачи общешкольных физкультурно-массовых и спортивных мероприятий.
2.5.12. Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня при подготовке обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО (1 час).
Условия для оптимизации нормального двигательного режима. Требования к рекомендациям недельного двигательного режима. 
2.5.13. Методическое обеспечение форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы по пропаганде комплекса ГТО в образовательной организации (1 час).
Рекомендуемые формы проведения мероприятий. Сценарии мероприятий по пропаганде ГТО в школе.
2.5.14. Организация и проведение фестивалей Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в образовательном учреждении (1 час).
Цель фестиваля ВФСК ГТО. Лаборатория комплекса ГТО. Школа юного посла ГТО. Проекты продвижения ВФСК ГТО. 

2.5.15. Особенности проведения в образовательных организациях Всероссийской акции «Мы готовы к ГТО» (1 час).
Основные задачи всероссийской акции «Мы готовы к ГТО». Подготовка к проведению всероссийской акции «Мы готовы к ГТО». Формы организации и проведения всероссийской акции «Мы готовы к ГТО».
2.5.16. Проектирование информационной веб-страницы, направленной на создание позитивного физкультурно-спортивного пространства в образовательной организации (1 час).
Организация информационной веб-страницы (веб-сайта) по физическому воспитанию в общеобразовательной организации. Содержание веб-страницы (веб-сайта). Информационные блоки веб-страницы (веб-сайта): «Урочная деятельность», «Дополнительное образование физкультурно-спортивной направленности», «Спортивно-массовая деятельность образовательной организации», «Школьное спортивное движение (школьный спортивный клуб)».

2.5.17. Организация волонтерских клубов ГТО (1 час).
Понятие «Волонтерский клуб ГТО». Основные этапы организации работы клубов.

Раздел 3. «Формы аттестации и оценочные материалы»

3.1. Входной контроль (диагностика)

Входная диагностика проводится для определения уровня владения обучающимися профессиональными компетенциями (умениями и знаниями) совершенствование/освоение которых является целью программы.

Форма: Тестирование
Описание, требования к выполнению:

Входная диагностика состоит из 10 вопросов с выбором правильного ответа. Верный ответ оценивается в 1 балл.
Критерии оценивания:
Максимальное количество баллов: 10
Примеры заданий:

Задания с выбором ответа
1. Ведущая компетенция учителя, показывающая его готовность к реализации целей обновленных ФГОС – это …

a. способность к организации разных видов учебной деятельности;

b. владение предметным содержанием на углубленном уровне;

c. умение разрабатывать рабочую программу по предмету;

d. умение разрабатывать задания по функциональной грамотности.

Количество попыток: 1

3.2. Промежуточный контроль

3.2.1. «Основы государственной политики в области образования и воспитания»
Форма: Тестирование

Описание, требования к выполнению:

Тест состоит из 10 вопросов с выбором правильного ответа. Верный ответ оценивается в 1 балл.
Критерии оценивания:

Тест считается выполненным успешно при оценке 6 баллов и выше (60% выполненных заданий и выше).
Примеры заданий:

Задания с выбором ответа
1. Основными функциями цифровой образовательной среды (ЦОС) являются (выбрать один или несколько вариантов ответов):

1. информационная
2. коммуникативная
3. лингвометодическая

4. образовательная
5. здоровьесберегающая
Количество попыток: не ограничено

3.2.2. «Профессиональный блок»

Модуль 1. «Содержание и механизмы реализации обновлённых ФГОС НОО, ФГОС ООО»

Форма: Тестирование

Описание, требования к выполнению:

Тест состоит из 10 вопросов с выбором правильного ответа. Верный ответ оценивается в 1 балл.
Критерии оценивания:

Максимальное количество баллов: 10. Тест считается выполненным успешно при оценке 6 баллов и выше (60% выполненных заданий и выше).

Примеры заданий:

Задания с выбором ответа
1. Отличительными особенностями обновленных ФГОС-2021 являются …
a) ФГОС устанавливают вариативность сроков реализации программ

b) ФГОС устанавливают инвариантность сроков реализации программ

c) ФГОС детализируют условия реализации образовательных программ

d) ФГОС конкретизируют результаты освоения программ

Количество попыток: не ограничено

Модуль 2. «Формирование функциональной грамотности на уроках физической культуры в соответствии с обновлёнными ФГОС НОО, ФГОС ООО»
Форма: Тестирование

Описание, требования к выполнению:

Тест состоит из 5 вопросов с выбором правильного ответа. Верный ответ оценивается в 2 балла.
Критерии оценивания:

Максимальное количество баллов: 10. Тест считается выполненным успешно при оценке 6 баллов и выше (60% выполненных заданий и выше).
Примеры заданий:

Задания с выбором ответа
1. На ступени общего образования функциональная грамотность рассматривается как …

a) личностный образовательный результат
b) метапредметный образовательный результат

c) предметный образовательный результат

Количество попыток: не ограничено

Модуль 3. «Инновационные технологии в преподавании физической культуры»

Форма: Тестирование

Описание, требования к выполнению:

Тест состоит из 5 вопросов с выбором правильного ответа. Верный ответ оценивается в 2 балла.
Критерии оценивания:

Максимальное количество баллов: 10. Тест считается выполненным успешно при оценке 6 баллов и выше (60% выполненных заданий и выше).
Примеры заданий:

Задания с выбором ответа
1. Личностно-ориентированная технология направлена на:

a) создание творческой атмосферы на уроке
b) создание новых рабочих классов

c) развитие индивидуальных способностей детей

Количество попыток: не ограничено

Модуль 4. «Методы повышения мотивации обучающихся к урокам физической культуры»

Форма: Тестирование

Описание, требования к выполнению:

Тест состоит из 5 вопросов с выбором правильного ответа. Верный ответ оценивается в 2 балла.
Критерии оценивания:

Максимальное количество баллов: 10. Тест считается выполненным успешно при оценке 6 баллов и выше (60% выполненных заданий и выше).
Примеры заданий:

Задания с выбором ответа
1. Какие задачи современной школы решает работа по повышению мотивации к урокам физической культуры?

a) сохранить и укрепить здоровье обучающихся

b) разучить максимальное количество физических упражнений

c) повысить уровень адаптационного потенциала организма обучающихся

d) привить интерес к новостям спорта и изучению истории спортивных достижений

e) способствовать полноценному физиологическому, психическому и физическому развитию школьников в соответствии с их индивидуальными и возрастными особенностями

Количество попыток: не ограничено

Модуль 5. «Методика подготовки обучающихся к выполнению норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
Форма: Тестирование

Описание, требования к выполнению:

Тест состоит из 5 вопросов с выбором правильного ответа. Верный ответ оценивается в 2 балла.
Критерии оценивания:

Максимальное количество баллов: 10. Тест считается выполненным успешно при оценке 6 баллов и выше (60% выполненных заданий и выше).
Примеры заданий:

1. Под тестированием в рамках ГТО понимается:

a) измерение роста и веса

b) измерение уровня развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков

c) измерение показателей сердечно-сосудистой системы

d) измерение показателей дыхательной системы
Количество попыток: не ограничено

3.3. Итоговая аттестация

Представляет собой комплексную итоговую работу по итогам освоения профессионального блока ДПП (пк): «Реализация требований обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе учителя физической культуры». Первая часть итоговой аттестационной работы включает контрольные вопросы по материалам профессионального блока ДПП (пк). Вторая часть итоговой аттестационной работы включает анализ видеоролика учебного занятия с позиции системно-деятельностного подхода.
Максимальное количество баллов за выполнение первой части итоговой аттестационной работы составляет 20 баллов.

Максимальное количество баллов за выполнение второй части итоговой аттестационной работы составляет 15 баллов.

Минимальное количество баллов, необходимое для прохождения итоговой аттестации составляет 16 баллов (45% выполнения).

Итоговая аттестационная работа считается невыполненной, если процент её выполнения составляет менее 45 %.

Раздел 4. «Организационно-педагогические условия реализации программы»
4.1. Учебно-методическое обеспечение и информационное обеспечение программы
Нормативные документы

1.  Постановление Правительства Российской Федерации от 30.09.2021 № 1661 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта».
2. Постановление Правительства РФ от 11 июня 2014г. № 540 «Об утверждении Положения о ВФСК ГТО».

3.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «О федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. приказа от 23.12.2020г. № 766).

4.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».

5.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».

7. Распоряжение Правительства РФ от 27 декабря 2018 г. № 2950-р Об утверждении Концепции развития добровольчества (волонтерства) в РФ до 2025 г.
8. Указ Президента РФ от 24 марта 2014г. № 172 «ВФСК ГТО».

9. Федеральный закон "О благотворительной деятельности и добровольчестве (волонтерства)" от 11.08.1995 N 135-ФЗ (последняя редакция).
10. Федеральный закон РФ от 5 октября 2015г. № 274-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» и отдельные законодательные акты РФ.

Литература

Основная литература

1. БасюкВ.С., Виноградова Н.Ф., ЛазебниковаА.Ю. Федеральные государственные образовательные стандарты начального и основного образования: характер изменений и проблемы внедрения // Отечественная и зарубежная педагогика. 2021. Т. 1, № 4 (77). С. 7– 29. — Текст: непосредственный.
2. Бахтигулова, Л. Б. Методика воспитательной работы : учебное пособие для вузов / Л. Б. Бахтигулова, А. В. Гаврилов. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2022. — 188 с. 
3. Гордеева Н.А., Валеева А.С. Теория и методика физической культуры и спорта (краткий курс лекций, часть 1)– Уфа: изд-во ГАОУ ДПО ИРО РБ, 2013. 42 с. — Текст: непосредственный.
4.  Гордеева Н.А., Валеева А.С. Теория и методика физической культуры и спорта (рабочая тетрадь)– Уфа: изд-во ГАОУ ДПО ИРО РБ, 2013. 18 с. — Текст: непосредственный.
Дополнительная литература
1. Нуриева, А. Р. Взаимодействие учителей и родителей в воспитании младших школьников / А. Р. Нуриева, Р. Ф. Миннуллина, Ф. С. Газизова // Проблемы современного педагогического образования. — 2019. — № 64-3. — С. 191–194. — Текст: непосредственный.

2. Эхаева, Р. М. Инновационные формы проведения родительских собраний в образовательных организациях // Тенденции развития науки и образования. — 2021. — № 75-4. — С. 162–165. — Текст: непосредственный.

3. Юревич, С. Н. Теоретические и методические основы взаимодействия воспитателя с родителями (лицами, их заменяющими) : учебное пособие для среднего профессионального образования / С. Н. Юревич, Л. Н. Санникова, Н. И. Левшина ; под редакцией С. Н. Юревич. — М. : Издательство Юрайт, 2022. — 181 с. — Текст: непосредственный.

Электронные учебные материалы

Интернет-ресурсы 

1. Инновационные технологии на уроках физической культуры. Т.Д. Лампетова. URL: https://www.youtube.com/watch?v=Z0CNORaME5E (дата обращения: 25.01.2023).
2. Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования. URL: https://xn--80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p1ai/ (дата обращения: 25.01.2023). 

3. Новые ФГОС НОО и ФГОС ООО: как оформить тематическое планирование в рабочей программе? URL: https://www.youtube.com/watch?v=7xZbylv65Z0 (дата обращения: 25.01.2023).
4. Обновлённый ФГОС НОО: содержание, механизмы, реализация. URL: https://uchitel.club/events/obnovlyonnyi-fgos-noo-soderzanie-mexanizmy-realizaciya/ (дата обращения: 25.01.2023).
5. Примерная рабочая программа начального общего образования предмета «Физическая культура». URL: https://edsoo.ru/Predmet_Fizicheskaya_kult.htm?filterId=34 (дата обращения: 25.01.2023).
6. Примерная рабочая программа основного общего образования предмета «Физическая культура». URL: https://edsoo.ru/Predmet_Fizicheskaya_kult.htm (дата обращения: 25.01.2023).
7. Примерная рабочая программа основного общего образования предмета «Физическая культура». URL: https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.htm (дата обращения: 25.01.2023).
8. Программно-аппаратный комплекс «Профессиональные стандарты». URL: https://profstandart.rosmintrud.ru/ (дата обращения: 25.01.2023).
9. Реализация содержания учебного предмета «Физическая культура» в соответствии с обновленными ФГОС. URL: https://www.youtube.com/watch?v=7sjhGJ1isdk (дата обращения: 25.01.2023).
4.2. Материально-технические условия реализации программы
Технические средства обучения

Техническое оборудование:

Персональный компьютер; видео- и аудиовизуальные средства обучения.

Материально-технические условия:

- наличие доступа педагогических работников и слушателей к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»,

- оснащение веб-камерой, микрофоном, аудиоколонками и (или) наушниками;

- функционирующий интернет-портал с разработанным специализированным разделом, на базе которого реализуется обучение с использованием дистанционных образовательных технологий. В специализированном разделе интернет-портала размещаются лекционные материалы, материалы практических и самостоятельных работ, оценочные материалы согласно разработанной программе повышения квалификации.

4.3. Кадровое обеспечение программы
Программа реализуется педагогическими работниками ГАУ ДПО ЧИРОиПК. К реализации отдельных тем могут быть привлечены ведущие специалисты по проблематике программы.

Основные требования к педагогическим кадрам, обеспечивающим реализацию программы:

- наличие, как правило, базового образования и (или) учёной степени (и (или) учёного звания), соответствующих профилю преподаваемой учебного предмета, курса, дисциплины (модуля),

- наличие опыта научной и (или) научно-методической деятельности и (или) практический опыт работы не менее 5 лет на должностях руководителей или специалистов профильных организаций.
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